VIEN PAO TAO VA PHAT TRIEN NHAN LUC
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> What to Say When You Talk to Your Self — Shad
Helmstetter

Tai héu tham > Tai liéu k¥ ning mém cua cac Vién — Trudng
khao bH - Cb




Ban chit su tu Lam thé nao dé

N61 dung ~ Thé nao la ty tin tin tré nén ty tin




> Ty tin thé hién & mdi ngudi qua cach
dugc ndi dudng, day do

Thé ndo 14 tu

> Su tu tin c6 thé ting hay giam tQy

tIn -
thudc vao moi cac nhan




Nhitng biéu

hién cua tu tin

(e]

Su tu tin thap co thé 12 két qua cia nhiéu yéu t6
bao géom: so hédi truéc nhirng diéu khéng biét, bi
chi trich, khdng hai long véi ngoai hinh cé nhan,
cam thay khong dugc chuan bi, quan ly thoi gian
kém, thicu kién thirc va that bai trude d6



> = ~ © Sy ty tin thai qua c6 the 1a mot van de néu no
Nhimg bi€u * Khién ban tin ring ban c0 thé 1am bét ctr didu gi -
ngay ca khi ban khong c0 k¥ nang, kha nang va
kién thirc can thiét dé lam tot diéu dé

hién cua tu tin




Ban Chat cua Mbi ca nhan dinh nghia sy tu tin khac nhau
tu t| N : Sy tu tin 1& niém tin vao ban than




Tu tin va mat

tur tin

Noi luc ban than: Kién
thirc, kha nang, trinh
do, su hiéu biét. ..

Cao

|
l Tu tin




Biéu hién mat o y Wi
o o 0 phai cam giac run khi doi1 mat voi
tu tin la cam P J '

su viéc hay van dé 1a mat ty tin?

glac run?




Lam thé nao
dé tro nén tu

Trong bai hom
nay sé goi y 4
cach

Huéng dan thuc
hanh hing ngay

Cé rit nhiéu
cach

tin




Su tu tin vao ban than

Tang tu tin




| > Chon 1 linh viuc ma c4c ban thay THICH
: Nang ~© Hoc dé nang ndi dung
cao not luc - - Kiéntri
1 béing hQC tﬁp 4 B Hoc qua nhicu kénh: truong 1ép, ban bg,
internet.. ..




Thuc hién, ” - - MOingay danh ra 1 tiéng dong hd ty nguyén lam
truyén dat ~ viéc gi d6 mot cach nd lyc va chi dong




Lam sao dé
biet minh thich
gi?

-




Cach 2: Nang
cao na1 luc

béng loa1 bo so
hal

sg diéu
gi do?

ool
' % Cé diéu

chu’a hay



Danh sich ndi sg va
van dé gdy mat ty tin

1-Tdi x3u

2 - Thu nh3p toi
khdng du tot

3-Toi khdong cé
nhiéu ban bé

4 - T6i sg nguwdi khac
danh gia trinh do
cua minh

5 - T6i so' ndi chuyén
trwdc dam dong

Piéu gi
dang |am minh
lo lang ta?

Thuc hién va

két qua | R3t quan trong

. . Ngdi nghi ra nhi¥ng ndi so
anh sach nhirng diéu s¢ hai
; . K— c0a ban than ghi vao

Swu tam thém
nhi*ng ndi so x3y dén
trong cudc sdng




Pua ra giai

phap

Danh sich ndi sg va

van dé gdy mat V—s

1- T6i x3u

2 - Thu nh3p toi
khong du tot

3 -Toi khong co
nhiéu ban be

4 - T6i so ngudi khac
danh gia trinh 46
c0Ga minh

5 - T6i so néi chuyén
truwdc ddm dong

- T8i khdng x3u.

1.T6i x3u

Gidi quyét
- Hoc makeup
- Hoc cach lam dep tir
ngu'di cd chuyén mén
- Nghién c’u vé th¥i trang
- Hoc giao tiép 18i cudn

Ch3p nhdn

T&i khéng dep,
nhwng cing
khdng x3u.

Minh x3u thiét,

cb gi d3u dé ban c3i?




Cac ban khong gi phai voi ca

m‘,:.ﬁ% }T&i xé{ll 2.Thu nhip t5i khdng di tat
Chap nhén Gidi quyét

1-Tdix3u

- Hoe makeup
- Hoc cheh lhm dep tir

- T8l khdng xdu.

2-Thu nhip toi :::::";;W' nguriri cb chuyén mdn
khéng du tat khng soproerhgéesat
3 -T6i khdng cé Minh x3u thigt,
nhi‘u b’" be ¢é gi ddu 8& ban cBi?

4 - T6i s¢ ngudi khac

danh gia trinh d&

cla minh

5 - T6i so’ ndi chuyén

trwdc ddm déng (1) 9 e

L3y ra xem hang ngdy




ON LAI

Buwdc1: Budc 2: Budc3:
Liétké nhitngnéi  Nhindanhsichdé  T?0 mai quan hé
so h3i cha ban than moi ngdy I1anh manh v&i nhirng

van dé dé

Danh sich nhi¥ng diéu s¢ hai

<Y

Ch3p nhdn Gidi quyét



: Nan ,
- J - ¢ Chdng ta thuong so sanh két qua cua
cao no1 luc s .
S TP nguoi khac lam muc tiéu va ap luc cho
bang doi1 xur s
ban than

> Ban d3 thuc su hiéu rd ban than minh?

cong bang voi
ban than




Tw minh cwéng hiép

cam xuc cua minh 4 A’
[ Bl QUYET 1

- Tw minh hiép dap
a N1 YT tw trong ctia minh
Hay do1 xu ! trong

cong bang véi .. :
g bang ., 2 el

A

/

ban than




- Nang~
cao no1 luc
bang tim diem

- Chung ta sé tu tin trong linh vuc
. minh gioi

- Dbiém manh cua ban |3 dac diém

4. manh cua ban - ) S N )
. B than =~ manguadl khac khong co




CHUC CAC
BAN

HAY NO LUC
THANH CONG ‘ VA THUC HIEN NO HANG NGAY




()

THANKS!

Any questions?




