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Tài liệu tham 

khảo

◦ What to Say When You Talk to Your Self – Shad

Helmstetter

◦ Tài liệu kỹ năng mềm của các Viện – Trường

ĐH – CĐ



Nội dung Thế nào là tự tin

Bản chất sự tự

tin

Làm thế nào để

trở nên tự tin



Thế nào là tự

tin

◦ Tự tin thể hiện ở mỗi người qua cách

được nôi dưỡng, dạy dỗ

◦ Sự tự tin có thể tăng hay giảm tùy

thuộc vào mỗi các nhân



Những biểu

hiện của tự tin

◦ Sự tự tin thấp có thể là kết quả của nhiều yếu tố

bao gồm: sợ hãi trước những điều không biết, bị

chỉ trích, không hài lòng với ngoại hình cá nhân,

cảm thấy không được chuẩn bị, quản lý thời gian

kém, thiếu kiến thức và thất bại trước đó



Những biểu

hiện của tự tin

◦ Sự tự tin thái quá có thể là một vấn đề nếu nó

khiến bạn tin rằng bạn có thể làm bất cứ điều gì -

ngay cả khi bạn không có kỹ năng, khả năng và

kiến thức cần thiết để làm tốt điều đó



Bản chất của

tự tin

Mỗi cá nhân định nghĩa sự tự tin khác nhau

Sự tự tin là niềm tin vào bản thân



Tự tin và mất

tự tin

Nội lực bản thân: Kiến

thức, khả năng, trình

độ, sự hiểu biết…

Nội lực

Cao

Tự tin

Thấp

Mất tự
tin



Biểu hiện mất

tự tin là cảm

giác run?

◦ Có phải cảm giác run khi đối mặt với

sự việc hay vấn đề là mất tự tin?



Làm thế nào

để trở nên tự

tin

Có rất nhiều

cách

Trong bài hộm

nay sẽ gợi ý 4

cách

Hướng dẫn thực

hành hằng ngày



Sự tự tin vào bản thân

Nâng nội lực Tăng tự tin



Cách 1: Nâng

cao nội lực

bằng học tập

◦ Chọn 1 lĩnh vực mà các bạn thấy THÍCH

◦ Học để nâng nội dung

◦ Kiên trì

◦ Học qua nhiều kênh: trường lớp, bạn bè,

internet….



Thực hiện, 

truyền đạt
◦ Mỗi ngày dành ra 1 tiếng đồng hồ tự nguyện làm

việc gì đó một cách nỗ lực và chủ động



Làm sao để

biết mình thích

gì?



Cách 2: Nâng

cao nội lực

bằng loại bỏ sợ

hãi



Thực hiện và

kết quả



Đưa ra giải

pháp



Thực hiện



Ôn tập



Cách 3: Nâng

cao nội lực

bằng đỗi xử

công bằng với

bản thân

◦ Chúng ta thường so sánh kết quả của

người khác làm mục tiêu và áp lực cho

bản thân

◦ Bạn đã thực sự hiểu rõ bản thân mình?



Hãy đối xử

công bằng với

bản thân



Cách 4: Nâng

cao nội lực

bằng tìm điểm

mạnh của bản

thân

◦ Chúng ta sẽ tự tin trong lĩnh vực
mình giỏi

◦ Điểm mạnh của bạn là đặc điểm
mà người khác không có



CHÚC CÁC 

BẠN 

THÀNH CÔNG

HÃY NỖ LỰC 

VÀ THỰC HIỆN NÓ HẰNG NGÀY
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THANKS!
Any questions?


